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Katechezy, homilie, refleksje, dyskusje, informacje, wspomnienia, propozycje !!!
dla moderatoréw i animatoréow
Grup Modlitwy sw. Ojca Pio z Pietrelcina
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Wszystko znajdziesz na stronie www >>> http://www.kapucyni.ofm.pl

Kazdy (od majowego) numer INFORMATORA dostepny jest w internecie w
pdf i mozna bezproblemowo wydrukowac

telefon przez centralke parafialng (018) 268 20 6
telefon bezposredni i fax do o. Bogustawa (018) 268 30 8
gdy o. Bogusfaw pracuje poza Tenczynem: (0) 602 601 14

PROGRAM PRACY
NA NAJBLIZSZY ROK

Przez caty najblizszy rok, zgodnie z za-
leceniem Ojca $wietego Jana Pawia I
bedziemy realizowali szczegdlny pro-
gram oparty na tajemnicach rézanca.

Ze wzgledu, na to ze listopadowy nu-
mer INFORMATORA zostat wydrukowa-
ny i rozestany jeszcze przed ogtosze-
niem przez Ojca $wietego roku 2003 Ro-
kiem Rézahca realizowanie naszego
rocznego programu rozpoczynamy od
miesigca grudnia. Zajrzyjmy zatem na
strone 6.

Zatem w grudniu 2002 rozwazamy
tajemnice ZWIASTOWANIA, w styczniu
NAWIEDZENIA, w lutym NARODZENIA
w marcu OFIAROWANIA w kwietniu
ODNALEZIENIA itd...

Kolejnych pie¢ miesiecy to tajemnice
Swiattosci:

Chrzest w Jordanie,

Cud w Kanie Galilejskiej,

Nauczanie,

Przemienienie na Goérze Tabor,

Ustanowienie Eucharystii

Zapewne wigczenie naszej formacji w
rozwazanie tajemnic zycia Jerzusa i
Maryi ubogaci rozumienie tajemnic na-
szego zycia.

Plany na rok 2003

W czasie wakacji w Osrodku rekolek-
cyjnym Braci Kapucynéw w Tenczynie
odbywajg sie rekolekcje prowadzone
przez braci a poswiecone formacji czton-
kéw Grup Modlitwy Ojca Pio. Pamietaj-
my, by wysyta¢ przedstawicieli swojej
Grupy na rekolekcje wakacyjne. Réwniez
w ciggu roku w niektére wekendy (infor-
macja w Gtosie Ojca Pio) odbywaja sie
dni skupienia.

Ze wzgledu na odlegtosci (Tenczyn
jest w potowie drogi miedzy Krakowem
a Zakopanem) niektore Grupy organizu-
ja spotkania (tak jak Watbrzych i Swie-
bodzice) u siebie ( 1-3 maja 2003 r.).

Jesli chodzi o spotkania z moderato-
rem - 0. Bogustawem - to sprawdzamy
jego terminarz na str. 6.

Pamietajmy o wczesniejszym plano-
waniu pielgrzymek, wyjazdow, rekolek-
cji, spotkan (tak regionalnych jak i ogél-
nopolskich).

Apostolstwo Grup Modlitwy

Wolny talerz przy stole wigilijnym
to réwniez postawione sobie pytanie:
czy czasem nie mamy ,poza granicg
naszego JA”, gdzie$ daleko kogos,
komu winnigmy pamiec i zyczliwos¢.
Trzeba tez postawi¢ sobie pytanie
jakie to okreslilismy granice, poza
ktorymi znajdujq sie nasi blizni , czy
tez szczegolni przyjaciele.

Wolny, czy ,,PUSTY” talerz?

A moze ten talerz ktéry nie napet-

niamy niczym podczas wieczerzy

wigilijnej trzeba napetni¢ przynaj-
mniej modlitwg?

Szczegoolne zadanie staje przed
nami w ostatnich dniach miesigca
grudnia, ktére warto przemysle¢ na
caty rok przyszly:

Symbolika dodatkowego pustego
talerza nie moze by¢ znakiem tylko
naszej dobrej woli, bez konkretnych
rozwigzan. Dodatkowy talerz na na-
szym stole, ale nie pusty!”

Codziennie nowe intencje modlitwy
pod adresem internetowym:
http://www.kapucyni.ofm.pl/index0.html

intencje ogdlne
na GRUDZIEN

W intenciji, ktérg Pan sam osobiscie
dopiero przedstawi nam i wszystkim
wspolnotom w miesigcu  grudniu.
(Tajemnica Zwiastowania)

Niech nasza modlitwa grudniowa
stanie sie wsparcie wspolnoty (czy
parafii) podczas organizacji przyjecia
wigilijnego lub paczek dla biednych
dzieci i ubogich rodzin?

GRUDZIEN to miesiac w ktérym
wspominamy osoby i rodziny
zapomniane i zyjace daleko od
miejsc ojczystych - stad pod-
czas wigilii ,talerz” wolny przy
stole.

PAMIETAJMY !!!

Niektorzy z nas pragneliby dokonaé
co$ wielkiego na miare wielkosci
Ojca Pio. Tymczasem musimy na-
uczy¢ sie dzieli¢ kromka chleba.

Pierwsze zaskakujace ,cuda” wymo-
dlone przez Ojca Pio to chleb dla
ubogich wspdtbraci. Moze nam uda
sie dokonac ,cudu” przemiany siebie.

Co w numerze ?

\.

- Homilia na Il niedz. grudnia -s. 2,
- Katecheza - strona 3,

- Mimo doswiadczenia i wiedzy - o

medytacji ciag dalszy - str. 4 i 5

- Tajemnica ZWIASTOWANIA -s. 6

- Tajemnica NAWIEDZENIA -s. 7

- Homilia na Il niedz. stycznia - s. 8
- Cuda sie i dzi$ zdarzaja - s. 9

- ,Dom Ulgi w Cierpieniu” - Plany w
Rzeszowie - s. 10

- Spotkanie optatkowe - s 11

- program pielgrzymki do grobu Ojca Pio
- str. 12.

J
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(Il niedziela grudnia)
mysli do homilii NA grudzien

Swiety do nasladowania

W Adwencie u progu grudnia stajg przed nami dwaj Swieci.
Jeden z kart Ewangelii. Mtody, liczacy okoto trzydziesci lat.
Syn doswiadczonych, bo w podesziych latach, rodzicéw Elz-
biety i Zachariasza. Cudowne dziecko, od poczecia przezna-
czone do wielkich dziet. Asceta, maz wyrzeczenia i modlitwy.
Wielki autorytet moralny, wychowawca narodu, stynny kazno-
dzieja wzywajacy do nawrdcenia. To swiety Jan Chrzciciel.

Drugi z racji naszego zaangazowania w Grupy Modlitwy
nasuwa sie sam — Padre Pio z Pietrelcina.

Swieto$é Jana Chrzciciela jest do podziwiania, $wigtosé $w.
Ojca Pio jest do nasladowania. Jan byt dobrym cziowiekiem,
otrzymat jednak jeszcze dodatkowa, trudng misje budzenia
sumienia i dobro¢ jego serca zostata ukryta w surowej formie
zycia.

Sw. Pio z Pietrelcina réwniez otrzymat dar powotania do zycia
petnego wyrzeczen. Byt cztowiekiem, ktdrego zycie zamykato
sie — jak powiedziat papiez Jan Pawet Il ,miedzy oftarzem a
konfesjonatem”, a sam moéwit 0 sobie, ze jest ,tylko bratem,
ktory sie modli’. On réwniez otrzymat trudng misje ,budzenia
sumien”

Niewielu z nas posiada powotanie tak wyjatkowe, jak Jan
Chrzciciel. Wszyscy natomiast jesteSmy wezwani do modli-
twy wzorem Ojca Pio. Od tej modlitwy w dobroci serca nikt nie
moze by¢ zwolniony. Ona nalezy do istoty chrzescijanskiego
powotania. Modli¢ mozna sie zawsze i wszedzie. Zadna sytu-
acja zewnetrzna nie moze uniemozliwi¢ cztowiekowi czynie-
nia dobrze przez modlitwe. Nigdy tez nie ma tak, by nie miat
czym ubogaci¢ innych. Bo nawet jesli zabraktoby do dzielenia
chleba, to mozna ubogaci¢ drugiego modlitwa, dobrym sto-
wem czy usmiechem. By¢ dobrym w modlitwie, modlitwie dzieki
temu takze w codziennym postepowaniu, dla zony, dla meza,
dla dziecka, dla matki - coz to za sztuka? To jedno jest w za-
siegu mozliwosci kazdego cztowieka.

»Przemawiajcie do serca Jeruzalem i wolajcie do nie-
go...” -wota prorok Izajasz.

Czy moze by¢ dla nas problemem przemawianie do czio-
wieka przez modlitwe kierowang ku niebu?

Ewangelia informuje nas: ,Wystapit Jan Chrzciciel na pu-
styni i glosit chrzest nawrdécenia na odpuszczenie grze-
chow. Ciagneta do niego cata judzka kraina oraz wszyscy
mieszkancy Jerozolimy i przyjmowali od niego chrzest w
rzece Jordan, wyznajac /przy tym/ swe grzechy”.

Historia zycia Ojca Pio informuje nas, ze ptynefa i po dzien
dzisiejszy ptynie rzeka ludzka do San Giovanni Rotondo, by
tam w Sanktuarium Matki Bozej taskawej wyznawa¢ swoje
grzechy i przyjmowac chrzest nawrécenia w sakramencie po-
jednania.

Patrzac na zycie Jana i Ojca Pio widzimy ich ofiare i wyrze-
czenie. Obydwaj uczg nas, ze przyjecie postawy wyrzeczenia
i samozaparcia sie odkrywa w cztowieku sens zycia. Nad Jor-
dan przychodzili wielcy i mali, uczeni i ludzie prosci, bogaci i
biedni — nawet Zotnierze.

Nie inaczej bylo z Ojcem Pio. Kroniki klasztoru zawieraja
wyznania wielkich i matych. Tych, ktérzy przyjezdzali by po-
jednac sie z Bogiem i tych, ktorzy zagubili sie w zyciu i szukali
jego sensu.

Chrzescijanstwo niesie ludzkosci wezwanie do nawrdcenia.
Gteboka wiara, mito$¢ i absolutne zawierzenie Jezusowi przez
Ojca Pio sprawiato, ze ludzie w jego obecnosci odnajdywali
pokoj serca i sens zycia.

Moéwimy, ze szczesliwy jest cztowiek, jesli znajdzie sie w
poblizu ludzi gteboko wierzacych i jesli oni swojg modlitwg i
zyczliwoscig pomoga mu ozywi¢ wiare. Tych, ktérzy zyja wy-
facznie dla doczesnosci, uswiadamia, iz ona nie jest warta
ludzkiego zycia. Przed tymi, ktérzy nie dostrzegaja zadnego
sensu, usituje otworzy¢ perspektywe zaangazowania w budo-
we krolestwa Bozego majacego wymiar wieczny.

Adwent to szczegdlnie gtosne wezwanie do nawrdcenia.

Ojca Pio mozemy nazwac¢ stugg Adwentu. Jak Jan Chrzci-
ciel, tylko poprzedzat Jezusa i ku niemu skierowywat wszelkie
nadzieje oczekiwania i postawe wdziecznosci.

,»On ma wzrastaé, a ja umniejsza¢ sie” — powtarzat Jan
tym, ktérzy przychodzili do niego.

Ojciec Pio - pokorny stuga Jezusa i nasladowca $w. Fran-
ciszka z Asyzu, kierowat wzrok, serce i stowa wdzieczno$ci
wszystkich, ktérzy zachwyceni otrzymanymi darami: nawro-
ceniem, uzdrowieniem, pojednaniem, odnalezieniem sensu
zycia przybywali do San Giovanni Rotondo ku Jezusowi.

Dzisiaj trzeba powiedzie¢, ze w sposéb szczegdlny ku Je-
zusowi obecnemu w chorych i cierpigcych. Owocem tej
wdziecznosci jest Dom Ulgi w Cierpieniu i pojawiajgce sie w
réznych zakatkach Europy podobne formy podziekowania za
dobro sptywajgce na cztowieka, ktéry odnajduje sens swoje-
go zycia.

Jezeli wezytujemy sie w (dzisiejsze) adwentowe stowa $w.
Pawta Apostota (2 P 3,8-14) :

.[Pan] Nie chce bowiem niektdérych zgubi¢, ale wszyst-
kich doprowadzi¢ do nawrécenia”.

To dostrzezemy wielkie zaangazowanie Ojca Pio w dziata-
nia doprowadzajace do nawrdcenia wszystkich, ktoérzy przy-
chodzili do jego konfesjonatu, ktéry byt jak Jordan obmywaja-
cy najbardziej skazonych ztem i grzechem, prowadzac do
petnego oczyszczenia i przemiany zycia ku dobremu.

Pewnego ptaczacego miodzienca Ojciec Pio zapytat: "Dla-
czego ptaczesz?"

Odpowiada: "Bo nie udzieliliscie mi rozgrzeszenia".

Ojciec Pio czule go pocieszyt: "Synu, jezeli tak sie stato,
to odmowitem ci rozgrzeszenia nie dlatego, by posta¢ cie
do piekla, ale do nieba".

Cztowiek jest pragnie zrealizowac¢ prawdziwa wielkos¢ dziec-
ka Bozego musi by¢ przygotowanym na ofiare, wyrzeczenie i
rezygnacje. Musi by¢ gotowym na stuzbe nie sobie, ale Bogu
obecnemu w jego bliznim — drugim cztowieku.

W dzien po $mierci Ojca Pio, 24 wrzes$nia 1968 r. w "L'Osse-
rvatore Romano" napisano: "Ojciec Pio pocieszyt i nawrdcit
do Pana Boga niezliczenie wiele dusz. Pojednat z Bogiem lu-
dzi, ktérzy byli daleko od wiary i chrzescijanskiego zycia. Ci
ludzie byli czasami wrogo usposobieni wobec Kosciota i reli-
gii. Jego konfesjonat byk trybunatem mitosierdzia Bozego i
stanowczosci.

Nawet ci, ktérzy odeszli bez rozgrzeszenia, w wiekszosci
pragneli powrécic, by znalez¢ spokdj i zrozumienie, a tym sa-
mym rozpoczg¢ nowy okres duchowego zycia".

Bracia i siostry, kazdy, kto przemawia do serca i wota do
Pana swoim zyciem, kio przyprowadza przed Jego oblicze
zatamanych, chorych i opuszczonych, sam realizuje swoje po-
wotanie i buduje swoje szczescie na ziemi przygotowujac sie-
bie i swoje otoczenie do dnia spotkania z Panem.

Niech Adwent tegoroczny dobrze nas przygotuje do spo-
tkania z Panem, ktérego szczegdlne wejscie w historie czto-
wieka przed wiekami uobecnia¢ bedziemy w swieta Narodze-
nia Panskiego.

br. Bogustaw
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Mysli do katechezy Y

1 maja 1912 r. w liscie ukazujagcym ogrom swojej pobozno-
$ci Maryjnej, pisat do o. Agostina: ,Jak dobrze miesigc ten
gtosi stodycz i piekno Maryi! llez razy powiedziatem tej Matce
bolesne udreczenia mego niespokojnego sercal! llez razy po-
cieszyta mnie! Biedna Mamusia, jak bardzo mnie kocha. Zno-
wu sie o tym przekonatem wraz z poczatkiem tego pieknego
miesigca. Z jakaz troskg towarzyszyta mi w drodze do ottarza
tego ranka. Wydawato mi sie, ze o niczym nie mysli, tylko o
mnie, wypetniajac mi serce swigetymi uczuciami. W okolicach
serca odczuwatem tajemniczy ogien, ktérego nie mogtem zro-
zumie¢. Czutem potrzebe przytozenia w to miejsce lodu, by
ugasic¢ ten ogien, ktéry mnie pochfania.

Chciatbym mie¢ gtos tak mocny, by zaprosi¢ grzeszni-
kéw catego swiata do milowania Maryi. Poniewaz nie jest
to jednak w mej mocy, prositem i jeszcze bede prosit mego
aniotka, by spetnit za mnie to zadanie" (Listy, I, 76nn.).

W San Giovanni Rotondo, przed taskami stynacym obra-
zem Santa Maria delle Grazie, spedzat dtugie godziny na mo-
dlitwie, by uprosi¢ Niebieska pomoc dla tych, kiérzy uciekali
sie do niego.

Gdy przedstawiano mu jakie$ trudne przypadki, mawiat: ,,Tu
potrzeba Maryi!”. Ona kierowata jego myslami, doradzata,
co zrobi¢, rozpalata jego serce. Uciekat sie do Niej jako Po-
Sredniczki, Wspomozycielki, Ucieczki.

Spogladat na Nia, stojaca u stép krzyza, i peten nadziei
méwit: ,Niech Bolesna Dziewica wyjedna nham u Swego naj-
ukochanszego Syna, abysmy coraz bardziej przenikali Ta-
jemnice Krzyza i z Nig razem zanurzyli sie w Meke Chrystusa.
Najpewniejszym dowodem mitosci jest cierpienie dla ukocha-
nego. Odkad Bozy Syn z czystej mitosci wycierpiat dla nas
tyle ran, nie ma juz zadnej watpliwosci, ze krzyz dla Niego
dzwigany staje sie tak godny mitosci, jak sama mitos¢. Naj-
Swietsza Dziewica niech nam wyjedna mitos¢ do krzyza, do
cierpien, do bolu. Ona, ktéra jako pierwsza praktykowata Ewan-
gelie w catej jej doskonatosci, w catej surowosci jej wymogow
i to przed ich spisaniem, niech nam wyjedna i niech sama
nas przywiedzie do tego, by$smy staneli u Jej boku. My
takze, jak tyle innych dusz wybranych, chciejmy wszystko uczy-
ni¢, by by¢ zawsze z Nig, zawsze przy Niej.

Nie ma bowiem innej drogi wiodacej do zycia, jak ta,
ktora przemierzyta Matka. Nie odzegnujmy sie od tej dro-
gi, my, pragnacy dotrze¢ do celu.

Badzmy zawsze przy tak drogiej nam Matce. Razem z Nig,
wyjdzmy u boku Jezusa poza Jerozolime, ktéra jest znakiem i
symbolem zydowskiej niecheci, swiata odrzucajacego i wy-
pierajgcego sie Jezusa Chrystusa; swiata, o ktdorym Jezus
oswiadczyl, ze nie jest z niego, mowigc: Ego non sum de
mundo (nie jestem ze $wiata) i ktory wytaczyt ze Swej modli-
twy do Ojca: Non pro mundo rogo (nie modle sie za $wiat)"
(Listy, I, 602).

Swej duchowej corce proszacej go o kilka stow o Maryi, o.
Pio odpowiedziat: ,Musisz pomysle¢, ze Jezus, zrédio wody
zywej, nie moze dotrze¢ do nas bez kanatu: kanatem jest Ma-
ryja. Jezus nie przychodzi do nas inaczej, jak tylko przez Dzie-
wice. Nasladujmy Dziewice w $wietej pokorze i w skromnosci.
Niech Madonna da Tobie odczu¢ catg Swa mitos¢. Oddajmy
sie w dtonie Niebieskiej Matki, jesli pragniemy znalez¢ dobro-
byt i pokdj". Ojciec dawat wyraz swej poboznosci Maryjnej
wytrwata, nieustanng, nieprzerwang modlitwg rézancowa.

Trzymat zawsze w dloniach rézaniec, ktéry nazywat po-
teznag bronia, by zmusi¢ diabta do ucieczki, by pokonywac po-

W katechezie wykorzystajmy refleksje ze
strony 6 poswieconag NAWIEDZENIU

N

N

Ojciec Pio by ukaza¢ mito$¢, jakg Maryja zywi do grzesz-
nikéw, opowiadat czesto nastepujacg anegdote:

.,Pewnego razu Pan wyszedt z patacu i spacerujac po
raju, zobaczyt wokot wielu ludzi o podejrzanym wygladzie.
Zdumiony, kazat wezwac¢ Swietego Piotra i zapytat:

LPiotrze, co sie statlo? Wydaje sie, ze przeniesiono tu
cate wiezienie”. Piotr odpowiedziat: ,Panie, nie wiem, co
sie dzieje. Wchodza, ale ja nie wiem, z ktérej strony”.

Jezus nakazat zatem czujnos¢ i gorliwsze pilnowanie nie-
ba. Innego razu Pan znowu wyszedt na spacer i zobaczyt,
ze podejrzanych twarzy jest coraz wiecej.

Znowu wezwat Piotra i powiedziat: ,Piotrze, kazatem ci,
zebys$ pilnowat nieba. Oddaj mi klucze, bo Zle strzezesz
nieba”.

Wowczas Ksigze Apostotow powiedziat: ,Panie, nie
chciatem mowi¢ Ci tego, skoro jednak pragniesz wiedziec¢,
to powiem Ci: gdy tylko sie odwracasz, wéwczas Twoja
Matka otwiera brame i pozwala wszystkim wej$¢. Juz nie
moge. Panie, jakie sg Twoje rozkazy? Co mam zrobi¢, gdy
Twoja Matka zbliza sie do bramy?”.

Jezus usmiechajac sie, powiedziat: ,Piotrze, udawaj, ze
niczego nie widzisz”. | pozegnat sie z nim".

kusy, wyjednac faske u Serca Bozego i wstawiennictwo u Maryi.
~Modlitwa ta - mawiat - jest streszczeniem naszej wiary; opo-
ka naszej nadziei; wyrazem naszej mitosci”.

Za pomocg Rézanca, w towarzystwie Maryi, rozwazat ewan-
geliczne obrazy tajemnic zbawienia.

Gdy tylko doniesiono mu, ze kto$ nazwat Rézaniec ,modli-
twa przebrzmiatg, niemodng", z jeszcze wiekszym naciskiem
i gorliwoscig zalecat modlitwe rézancowa, méwiac: ,,Czynmy
zawsze to, co zawsze robilismy, co czynili nasi przodkowie, a
bedzie nam dobrze. Szatan nieustannie chce zniszczy¢ te
modlitwe, nigdy mu sie to jednak nie uda; bo jest to modlitwa,
ktéra tryumfuje u wszystkich i nad wszystkimi. To Maryja jej
nas nauczyta, podobnie jak Jezus nauczyt nas «Ojcze nasz»".

Jedna z jego cérek duchowych zapytata go, jak nalezy od-
mawiaé Roézaniec swiety. Odpowiedziat: ,Nalezy skupi¢ uwa-
ge na «Zdrowas», na pozdrowieniu kierowanym do Dziewicy
w Tajemnicy, ktérg rozwazamy. Byta obecna we wszystkich
Tajemnicach, we wszystkich uczestniczyta z mitoscig i cier-
pieniem".

z: G.P. Ojciec Pio APOSTOt KONFESJONAtU s.210n

Refleksja na dzien

Dzisiaj wspominamy, 23 grUdl‘lla

siegajac do liturgii dnia, narodziny Jana Chrzciciela - tego,
ktory byt Swiadkiem Jezusa od najmiodszych lat. A w przy-
padku Ojca Pio ten dzieh 23 miesigca jakim i czym byt?

Byta to szczegdlna noc, gdy Padre Pio narodzony przed
laty dla ziemi w Pietrelcina rodzit sie 23 dnia miesigca dla nie-
ba. Z jednej strony spodziewane odejscie, z drugiej rodzace
sie w sercach synéw duchowych i cérek, a takze braci pyta-
nie: CO DALEJ?

Gdy wspominamy i uobecniamy narodzenie Jezusa, przed
naszymi oczyma stajg wszyscy, ktorzy narodzili sie wchodzac
W nasze zycie i zmienili nasze spojrzenie na wtasne powota-
nie, zadania i sens naszego zycia.

Jakie miejsce zajmuje w naszym zyciu Swiety Ojciec Pio z
Pietrelcina?
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Nikt nie kwapi sie do zabrania glosu jako pierwszy, totez musi to zrobi¢ prowadzacy, ktéry powinien
delikatnie powiedzie¢ kilka stéw przywracajacych uczestnikom poczucie rzeczywistosci, tak jakby

budzit ich z glebokiego snu.

Mimo doswiadczenia i wiedzy - 5

Kazdy z nas winien uczyc¢ sie tej specyficznej formy kontak-
tu z Bogiem jakim jest medytacja. W najblizszych numerach
korzystajac z materiatow zawartych w ksigzce Avery Brooke
»Sztuka medytacji chrzescijanskiej” bedziemy sie starali
zrozumieC na czym polega medytacja i jak poznawac gfebiej
Boga i jak prowadzi¢ z nim dialog. Dzisiaj cze$¢ piata.

* % %

Pamiatka

Jesli przedstawiong powyzej medytacje odbywatabym z gru-
pa, ktéra spotkata sie dopiero raz czy dwa razy, najprawdopo-
dobniej na tym bym jg zakonczyta. Gdyby grupa miata juz wiek-
sze doswiadczenie, przeszlibysmy do kolejnego etapu medy-
tacji w milczeniu. Etap ten wigze sie z jakim$ przedmiotem
majgcym pewne symboliczne znaczenie. Nazwijmy go eta-
pem pamiatki.

Chocébym opisata owg pamiatke, nie wiem jak doktadnie,
zawsze bedzie to brzmiato tudzaco prosto. | rzeczywiscie: opis
jest bardzo prosty, ale w praktyce etap ten bywa zaskakujaco
trudny.

Pamiagtka - jak sama nazwa wskazuje - to jakis drobiazg,
wigzacy sie w naszej pamieci z czyms dla nas istotnym - z
jakims$ odkryciem badz wiadomoscig. Takim znakiem pamieci
moze byc list, telefon, modlitwa. Cos, co symbolizuje prak-
tyczny efekt odbytej medytacji i co mozna wykonaé w przecia-
gu doby od jej zakonczenia.

Wymysli¢ taka pamiatke nie jest tatwo. Po pierwsze dlate-
go, ze podczas medytacji otwierajg sie zwykle przed nami roz-
legte przestrzenie duchowe i powstaje pokusa, by znakiem
tego doswiadczenia uczyni¢ co$ réwnie imponujacego, a nie
jaki$ skromny drobiazdzek. Gdy wiec doswiadczyliSmy na przy-
ktad niezwyktego poszerzenia horyzontéw naszego umystu,
postanowimy zapisac¢ sie na jakis kurs lub przeczyta¢ ksigz-
ke. Nie ma w tym naturalnie nic niewtasciwego - wrecz prze-
ciwnie - ale postanowienia tego rodzaju nie majg owego wy-
miaru pamiatki, o ktérym teraz mowa. Chodzi o co$ zakrojo-
nego na mniejszg skale. O telefon, by sie poinformowac na
temat kursu. O przeczytanie jednego rozdziatu, a nawet o samo
wypozyczenie ksigzki z biblioteki. Po drugie, trudne okazuje
sie czesto wymyslenie takiego znaku pamieci, ktéry by kore-
spondowat z trescig medytacyjnych doswiadczen. Dlatego
osoba prowadzaca spotkanie powinna podkresli¢, ze powia-
zanie tego rodzaju nie jest absolutnie niezbedne. Wazne, by
uczestnik nabrat przekonania, iz jakas wymyslona przez nie-
go drobna czynno$¢ symbolizuje dlan owoc medytacyjnej re-
fleksji.

Z pamiatkami jest wszakze jeden klopot, z ktérym trzeba
sie pogodzi¢. Te symboliczne gesty okazujg sie niekiedy nie-
samowicie tatwe: c6z prostszego niz podnies¢ stuchawke te-
lefonu, a zarazem potwornie trudne, jesli ich wykonanie ozna-
cza koniecznos¢ powiedzenia komus czego$, co nie chce
przejs¢ nam przez gardto. Nie zalecatabym wymyslania pa-
miatek tego rodzaju, ale gdy akurat co$ w tym stylu przyszto
nam juz do gtowy i to ni stad, ni zowad, warto sie powaznie
zastanowic i chyba jednak zaakceptowa¢ taki spontaniczny
pomyst.

No dobrze, ale jesli to wszystko takie trudne, to po co w
ogole zawracac sobie gtowe tymi symbolicznymi gestami pa-
mieci? Bo inaczej nasza medytacja mogtaby sie okazac li tyl-

ko pauzg w zamecie $wiata, pozwalajacg dostrzec na mgnie-
nie oka blask nieosiggalnego ideatu. Pamiatka daje nam moz-
liwos¢ stgpania po ziemi, a zarazem zabrania z sobg odsto-
nietego przed nami przestania.

Efekty poznania intuicyjnego, owo zasadnicze przestanie,
ktore otrzymujemy dzigeki medytaciji, siegaja zwykle gteboko i
daleko. Przyktadem moze by¢ moje odkrycie dotyczace me-
chanizméw obronnych w innych ludziach. Jaki los by je cze-
kat po zakonczeniu sesji? Zapewne ostatoby sie z niego ja-
kies mgliste wspomnienie. Nie dlatego, ze brakowato mu wy-
razistosci, ale dlatego, ze mnie przerastato. Nie umiatabym
zmieni¢ sie tak nagle i catkowicie. Nie umiatabym od razu
dostrzec i zaakceptowac stabych punktéw u innych. Nie umia-
fabym znalez¢ w sobie dosc¢ sity i madrosci, pozwalajacej
przejs$¢ do porzadku nad ranami zadanymi mi ponownie wbrew
czyjej$ intencji. | dlatego z mniejszym bolem przyszioby mi
zapomnie¢ o przestaniu mojej medytacji. Zachowatabym wspo-
mnienie o nieosiggalnym dla mnie ideale.

Pamiatka petni role pomostu faczacego owoc medytacji z
chwilg terazniejszg. Otwiera mozliwo$¢ postawienia kroczku
w strone objawienia, jakie stato sie naszym udziatem podczas
medytacji. Pamiatka pozwala nie zaczyna¢ wcigz od samego
poczatku. Dla mnie byto nig pie¢ minut rozmyslania i modlitwa
za znajomg osobe.

Jesli grupa, w ktorej prowadze medytacje, ma za sobg dwa
czy trzy wspdlne spotkania, przechodze do etapu pamiatki,
wyjasniwszy jego cel przed zapadnieciem milczenia. Gdy trze-
cie pie¢ minut ciszy dobiegnie konca, zwracam sie do grupy
mniej wiecej tymi stowami: ,A teraz przez trzy kolejne minuty
zastanéwmy sie nad jakas drobnag, prosta, symboliczng czyn-
noscig, ktérg moglibysmy wykona¢ w ciggu najblizszej doby,
przypominajgc sobie w ten sposéb o efekcie poznawczym
odbytej przez nas dzi§ medytac;ji".

Po uptywie owych trzech dodatkowych minut méwie gtosno
-amen" i przerywamy milczenie.

Dyskusja na zakonczenie

Gdybym miata méwi¢ o trawie zerwanej na tgce, wspomnia-
fabym chyba o tym, co mnie najbardziej poruszyto podczas
medytacji z nig zwigzanej i zapytata, czy ktorej$ z osob tez
przypomniat sie bambus lub czy kogos tak jak mnie zafascy-
nowat widok przeobrazajacych sie nagle pochewek nasien-
nych.

W tej czesci spotkania najwazniejsze jest jednak nie to, by
znalez¢ uczestnikow z identycznymi jak nasze spostrzezenia-
mi, lecz stworzenie sytuacji, w ktérej mozna spréobowac do-
wiedziec¢ sie czegos o ich wlasnych spostrzezeniach.

Ogdlnie biorac, roztropnie jest przedyskutowaé catg medy-
tacje krok po kroku. Rozmowa o prostych spostrzezeniach ma
te dwie zalety, ze tatwiej od nich zaczg¢ i ze omowienie kaz-
dego etapu pozwala zorientowac sie, w ktérym momencie
uczestnik by¢ moze zboczyt ze szlaku. Chyba niespecjalnie
trudna bytaby nastepujaca instrukcja dla grupy: ,Na poczatek
skupmy sie na prostych spostrzezeniach. Nie nalezy sie przej-
mowac poziomem intelektualnym zdobytej wiedzy, mozna tez
przeskoczy¢ od razu do prob interpretacji”. Z kolei przed dru-
gim etapem nie powinna nastreczac trudnosci zacheta do zro-

c.d. nastr.5

strona 4 - informator Grup Modlitwy Ojca Pio 12/2002




dokonczenie ze str. 3

bienia uzytku z wlasnej wyobrazni. Prosimy uczestnikéw, by
sprobowali odnalezc¢ jakie$ analogie, ale nie ze swoim zyciem,
tylko z zyciem istot ludzkich. Sformutowac to polecenie nie-
trud-no, ale ludzie szybko zapominaja, o co ich proszono. Prze-
skakujg w myslach z tematu na temat. Przypusémy, ze na przy-
ktad w tej wstepnej fazie dyskusji o spostrzezeniach kto$ po-
wie: ,Owszem, mnie tez uderzyto to podobienstwo do bambu-
sa. Przypomniatem sobie o pedach bambusa w ogrodzie i to
nasuneto mi mysl, ze ludzie tez czesto potrzebujg oparcia w
innych ludziach - tak samo jak niektére roSliny".

Ktos wypowiadajacy sie w ten sposdb bedzie zapewne gte-
boko poruszony swym odkryciem, a prowadzacy medytacje
nie bedzie chciat ostudzaé tej emociji. A jednak koniecznie
trzeba ustali¢, kiedy nastgpit 6w moment iluminacji - jeszcze
w trakcie gromadzenia prostych spostrzezen czy w fazie p6z-
niejszej. Jesli pézniej, prowadzacy moze zareagowaé pozy-
tywnie, ale powinien podkresli¢, ze na razie grupa zajmuje sie
elementarnymi obserwacjami i ze do tego tematu powrdci sie
w dalszej czesci rozmowy. (Bfagam jednak w imie mito$ci bliz-
niego i roztropno$ci, by rzeczywiscie o tym nie zapomniec!)
Jesli natomiast okaze sie, ze odkrycie nastapito od razu, pro-
wadzacy otrzymuje przyktad tego, czego nie nalezy robi¢ (z
powoddw, o ktérych bedzie mowa dalej) i powinien stwierdzic¢
to wyraznie, acz delikatnie.

Dwom rodzajom ludzi nauka medytacji przychodzi z najwiek-
szg trudnoscia, a ich ktopoty sgq do pewnego stopnia udzia-
tem wszystkich oséb praktykujgcych te sztuke. Pierwsza gru-
pa to ci, ktérzy uwazaja, ze sg pozbawieni wszelkich zdolno-
&ci tworczych. Sa Swiecie przekonani, ze im sie nie powie-
dzie. Mysl o ewentualnej porazce odbiera im umiejetnosc¢ re-
laksacji. Dlatego gdy podczas medytacji o bambusie nasunie
sie im analogia w rodzaju tej, ze zaréwno rosliny, jak i ludzie
potrzebujg oparcia, chwytajg sie tej mysli kurczowo i z ulga,
nie zwazajac na to, ze w ten sposdb moga skutecznie zablo-
kowaé swoj proces mys$lowy. Bywa tez, ze te osoby truchlejg z
przerazenia, spostrzeg-tszy, iz na sekunde jakie$ ,niestosow-
ne" mysli przedostaty sie jednak przez filtr umystu.

Druga kategoria 0sob to ci, ktérzy z gry wyobrazni czerpig
przyjemnos¢. Nie potrafig nad nig zapanowac. Ich umysty prze-
petniajg, analogie i interpretacje znaczen, wypierajgc proste
spostrzezenia. Ci sami ludzie uwielbiajg bombardowac grupe
swymi pomystami, a z jednej obserwacji gotowi sg utozyc¢ catg,
ksiazke.

Oba te rodzaje uczestnikow, nim zadadzg sobie pytanie:
,Co Bog mowi do mnie?”, osiggajq taki stopien wewnetrz-
nej pewnosci lub koncentracji na wlasnych pomystach, ze po-
trafig stuchac¢ juz tylko samych siebie. Dlatego instruktor po-
winien cierpliwie nalega¢, by uczestnicy nie wyrywali sie za-
nadto do przodu. Zarazem jednak trzeba sie wystrzega¢ zbyt
pochopnych sadéw. Moze sie zdarzy¢, ze Duch wtargnat w
medytacje juz prawie na poczatku. Reguty majg poméc we
wstuchiwaniu sie w gtos Ducha, ale Duch nie jest im poddany.

Najwazniejsze, czego trzeba sie nauczy¢ i uczy¢ innych, to
sposéb pozwalajacy rozpoznac istotng tres¢ medytacii. Gtow-
nym zadaniem instruktora jest w' tym wzgledzie fagodne za-
checanie do dyskusji, dzieki ktérej uczestnicy nabierajg pew-
nosci, ze medytacja pozwolita im wnikng¢ w co$ waznego.
Napisatam ,fagodne”, bo w ludziach trzeba wyrobi¢ przekona-
nie, ze intymnos¢ ich doswiadczenia medytacyjnego nie zo-
stanie pogwatcona. Jest bowiem tak, ze medytacja obejmuje
sprawy najbardziej osobiste, a jej uczestnicy powinni mie¢ od
samego poczatku pewnosé, ze nie bedg zmuszani do publicz-
nego roztrzg-sania jej tresci, jesli sobie tego nie zycza. Naj-
czesciej jednak zaréwno sam przebieg, jak i ogdlna tresc

medytacji, nawet jej watkow najbardziej osobistych, moze sta¢
sie przedmiotem rozmowy w gronie zainteresowanych.

Rozmowa na ten temat oraz wystuchanie relacji dotycza-
cych przebiegu i owocéw medytacji pozostatych czionkéw gru-
py jest wspaniatg metoda instruktazu, a na dodatek pomaga
utwierdzi¢ sie w przekonaniu o wartosci catego doswiadcze-
nia. Wyobrazmy sobie, ze trafiamy do grupy medytacyjnej
pozbawieni praktycznie jakiegokol-wiek doswiadczenia w tej
dziedzinie, a przedmiotem naszej medytacji byto zdzbto ze-
rwanej na tace trawy, a Scislej - pusta todyzka. Podczas me-
dytacji nad nig nasunetfo sie nam skojarzenie z rurami prowa-
dzacymi wode, a ten obraz wywotat w nas z kolei mysl o Chry-
stusie i ,wodzie zywej". UprzytomniliSmy sobie, Ze kazda isto-
ta ludzka jest - lub moze by¢ - swoistym przewodnikiem po-
zwalajacym dziata¢ Duchowi; kazda - wiec takze i my. Ale ta
my$| nas przerazita. Nie przywykliSmy mysle¢ o sobie w ten
sposoéb, ze moglibysmy spetniaé podobng role. Wydato sie
nam to niedorzeczne. Owszem, podczas medytacji, pograze-
ni w ciszy, przyjelismy te mysl jako pewien ,fakt psychiczny",
ale gdybysmy na tym poprzestali, najprawdopodobniej wypa-
rowataby nam ona ze swiadomosci w sekunde po powrocie w
Swiat zgietku i dziatania. Nawet zaraz po zakonczeniu medy-
tacji publiczne méwienie o tak gteboko osobistych refleksjach
przychodzi z trudnoscia. A jednak moment podzielenia sie
podobnag mys$lg z resztg grupy jakos te trudnosc tagodzi, a
wypowiedzenie jej na gtos wobec innych pomaga te intuicje
wewnetrznie zaakceptowac.

Ze to prawda, potwierdza takze medytacja przebiegajaca w
ciszy i spokoju. O, wlasnie ustyszates jakis szept, ale ponie-
waz panuje catkowita cisza, pomyslates sobie, ze ci sie tylko
zdawato. Moze medytowates nad nasionkami, malenkimi jak
tebki szpilek, a przeciez zdolnymi do wydania z siebie nowych
roslin, byle tylko rozrzucity je po $wiecie podmuchy wiatru. Ta
mys| wywotata w tobie inng - o drobnych dziataniach, ktére
przyniosty owoc w twoim zyciu. O pewnym zbiegu okoliczno-
Sci, ktory tyle zmienit. O pewnej madrej radzie, ktéra pomogta
ci dokona¢ madrego wyboru. O pewnym drobnym gescie zycz-
liwosci, ktéry spotkat cie w najmniej oczekiwanej chwili. A po-
tem, raptem, przypomniato ci sie mnéstwo podobnych rad i
uczynkow, ktére pozostawites bez odpowiedzi, bo ci zabrakto
odwagi lub lekates sie, ze spotkasz sie z reakcjg negatywna.

Otéz ludzie majacy wieksza pewnos¢ siebie prawdopodob-
nie zaakceptowaliby wewnetrznie taki przebieg swej medyta-
cji, ale poniewaz tak sie ztozyto, ze ty nalezysz akurat do pto-
chliwych, opadaja cie watpliwosci, czy twoja medytacja byta
prawidtowa: przeciez inni na pewno musieli przezy¢ cos bar-
dziej fascynujgcego. Ale w trakcie dyskusji okazuje sie, ze
innym przytrafito sie mnostwo réznych rzeczy, takze catkiem
niepozornych, a szept, ktéry ustyszates, zastuguje na takg
samg uwage i zainteresowanie.

Medytacje nie sktadajg sie, rzecz jasna, z samych szeptow.
Bywa, ze doznajesz przebtysku tak dojmujacej intuicji, ze in-
struktor nie ma juz nic do roboty. Wykonat jg za niego sam
Duch. W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw zdarza sie
jednak cos posredniego, a wspélnym mianownikiem facza-
cym wszystkich terminatoréw medytacji jest nowosé znamio-
nujaca ich przezycia. Dostrzegajq oni, ze gtos, ktéry ustyszeli
podczas medytacji, nie ma nic wspdlnego z dobrze im znany-
mi mys$lami, krazacymi od dawna w ich umystach. Méwi do
nich ktos inny, a oni wstrzymujg oddech i stuchaja, jak im sie
to nie zdarzato od bardzo, bardzo dawna.

C.D.N.
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Drodzy Bracia i Siostry

W najblizszych miesigcach zgodnie z zaleceniem Ojca
Swietego Jana Pawta Il bedziemy realizowali szczegdlny
program oparty na tajemnicach rézanca. Ze wzgledu, na
to ze listopadowy numer INFORMATORA zostat wydru-
kowany i rozestany jeszcze przed ogtoszeniem przez
Ojca swietego roku 2003 Rokiem Rézanca realizowanie
naszego rocznego programu rozpoczynamy od miesia-
ca grudnia.

Zwiastowanie - refleksja, rozwazanie

Maryja z Nazaretu, kazdy cztowiek, kazdy z nas, takze i ja
wobec tego co nowe, zaskakujgce, nieprzewidziane, cho¢
oczekiwane, ma swoje plany marzenia - i to niezaleznie od
przezytych lat.

* k %

Jako czlowiek dobrze zorganizowany, mam dzieh zaplano-
wany w szczegotach. Spodziewam sie realizacji tego co uto-
zytem po wielu przemysleniach. Nic nie powinno i nie moze
mnie zaskoczy¢.

Ale ja nie jestem sam, zyje w ludzkiej spotecznosci. Moje
zycie miesci sie w planach Stwércy, miesci sie w planach mojej
najblizszej rodziny, moich sgsiadéw, kolegéw, kolezanek z
pracy. Wiaczony(a) w jakim$ stopniu jestem w zycie swojej
wspolnoty lokalnej - parafii, miasta, Ojczyzny.

Tutaj moze nastgpi¢ zderzenie moich planéw z wszelkimi
planami jakie Stwérca, moja rodzina, moi najblizsi, majg wo-
bec mojej osoby. To wiasnie “zderzenie” jest powodem:

zaskoczenia, niepokoju, niezadowolenia, rozczarowania,
nawet protestu czy tez buntu itd. - nie tylko mojego, ale takze
catego mojego otoczenia.

* ok ok

“ Oto ja stuzebnica Panska..” - wszystko sie odmienito w
jednym momencie. Posypaty sie wszystkie moje plany zycio-
we. Trzeba wielkiej odwagi i wewnetrznej mocy, by przyjac¢
zaskakujace, niezaplanowane rozwigzanie, ktore przyniosto
zycie.

A moze, to co dzisiaj ja doswiadczam, nie powinno by¢ czyms
tak zaskakujagcym. Przeciez kazdy dzien, to konsekwencja
catej mojej dotychczasowej historii. Moje zycie to jedna wiel-
ka historia, w ktorej przemyslane, zaplanowane, omodlone
wczoraj - realizowane jest dzisiaj, to co dzisiaj jest przeze
mnie planowane, czy wymadlane bedzie zrealizowane w przy-
sztosci, nie zawsze bliskiej.

Kazdego dnia przeciez co$ doswiadczam, nad czyms sie
zastanawiam, o cos$ Boga prosze.

Dwadziescia lat temu prositam(em) Boga o to, bym nie
byta w zyciu takim zerem, dzisiaj zaproponowano mi w zakta-
dzie pracy, bym poszta na dalsze doksztatcanie.

Dziesie¢ lat temu, gdy moje dziecko byto chore, prositam
Boga, by ujat cierpienia dziecku, btagatam: Panie przenies na
mnie ten krzyz dziecka.

Pie¢ lat temu prositam Boga o lepsza prace, dzisiaj mi za-
proponowano przeniesienie na catkiem inny dziat, nowy, bede
musiata wiecej przytozyc¢ sie do pracy, ale pensja bedzie wy-
zsza.

Rok temu prositam Boga o dobrego meza dla corki i stato
sie. Mtodzi rozstali sie po rocznym chodzeniu ze sobg. Jakze
ciezko byto pogodzi¢ sie z tym mojej corce, tak buntowata sie
nawet przeciwko Bogu.

“ Oto ja stuzebnica Panska..” -

Zwiastowanie - to wiasnie zycie przynosi zaskakujace infor-
macje, wiadomosci, decyzje dotyczace mojej osoby, mojej
rodziny. Zwiastowanie - to préba mojej wiary, préba mojej doj-
rzatosci, préba mojej odpowiedzialnosci za stowa, za modli-
twy, za obietnice dane Bogu i ludziom.

Czy potrafie powtérzy¢ za Maryja:

“ Oto ja stuzebnica Panska..” -

Rozwazajgc pierwszg tajemnice z czesci radosnej mamy
okazje tak wiele przemysle¢, tak szeroko otworzy¢ drzwi na-
szego umystu i serca na to wszystko co niesie zycie i Boza
mitosc.

Ojcze nasz... (10x) Zdrowas Mario... Chwata Ojcu...

Boze Ojcze najlepszy, dziekuje Ci za minione dni i ostatnig
miniong noc. Uwielbiam Cie, Stwérco méj i Boze. Oddaje Ci,
Panie ciato i dusze mojg, aby stuzyly Twojej chwale. Mysli,
stowa i czyny dnia dzisiejszego ofiaruje w intencji Kosciota i
Ojca swietego. Chce dzi$ pracowac, modli¢ sie i zy¢ w tasce
uswiecajacej, a uzyskane odpusty ofiaruje za dusze zmartych.

Ojcze nasz.... Zdrowas, Mario.... Wierze w Boga.....

Jezu najdrozszy, naucz mnie kocha¢ Cie coraz wiecej. Pra-
gne Ci dzi§ wynagrodzi¢ za grzechy i zniewagi. W duchu po-
kuty chetnie zniose trudnosci i przykrosci, a wdzieczny za Twojg,
pomoc postanawiam wiecej nie grzeszyc.

Matko Niepokalana, oddaje Ci samego siebie na wlasno$¢
wraz z moimi witadzami ciata i duszy. Chron mnie od grzechu
i badZz pomoca w chwilach stabosci. Wigcz w apostolstwo przy-
ktadu i modlitwy i naucz kazdg sprawe przezywaé w Swietle
wiecznosci.

Swiety Ojcze Pio, ktéry towarzyszysz mi kazdego dnia kie-
dy raduje sie Bozymi taskami i podnosisz na duchu, gdy zata-
mana trudnosciami trace ufnosé, badz ze mna i moimi bliski-
mi. Dziekuje Tobie za dotychczasowe interwencje u Pana i
prosze o zdrowie i blogostawienstwo dla moich bliskich, bra-
terskie spojrzenie na otaczajagce mnie osoby i o potrzebne
taski dla mnie, bym zdal(a) egzamin przed Panem z mojego
zycia.

Swiety méj Patronie, wspomagaj mnie. Aniele Strézu moj,
pouczaj mnie o drodze Panskiej przez gtos sumienia. Boze
btogostaw mi w dniu dzisiejszym. Amen.

piesn:

ARCHANIOL BOZY Gabriel, postan do Panny Maryjej.

Z Majestatu Trojcy Swietej tak sprawowat poselstwo k'Niej:

Zdrowas Mario, taskis$ petna, Pan jest z Toba, to rzecz pew-
na...

PANNA SIE wielce zdumiata z poselstwa, ktore styszata
pokorniuchno sig¢ sktonita, jako Panna $wigtobliwa,
zasmucita sie z tej mowy nic nie rzekta Aniotowi.

opr. O.Bogustaw Piechuta OFMCap

Terminarz moderatora Grup
Modlitwy o.Pio

Informacja dla Grup zamierzajacych zaprosic
moderatora GM - o. Bogustawa.

Wszystkie niedziele zajete do Wielkanocy 2003 roku.
Wolne od Niedzieli po Wielkanocy do wyjazdu na pielgrzym-
ke do SGR (w dniach 5 - 16 czerwca), za wyjatkiem 1-5
maja 2003, kiedy to w rejonie watbrzyskim beda dni skupie-
nia (diec. legnicka). Szczegdlowe informacje u ks. Kazimie-
rza Marchaja w Watbrzychu. Telefon: (74) 842 57 09
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Wazna informacja:

Grudzien to miesigc wielkiej pracy dla niektorych ka-
ptanéw. W grudniu przezywamy czas Adwentu i moze
zdarzy¢ sie, ze O. Bogustaw nie bedzie miat czasu i
mozliwosci przygotowania styczniowego informatora,
a niektore Grupy w styczniu bedg przezywac SPOTKA-
NIE OPLATKOWE, zatem ponizej rozwazanie rézan-
cowe na styczen, a na nastepnej stronie, propozycje
do homilii na miesigc styczen, natomiast na stronie 11

pomocnicze materiaty wspierajace spotkanie optatko-
we.

Uwaga - w wielkim tygodniu wszystkie terminy reko-
lekcji zajete. W Adwencie 2003 roku:

Rekolekcje — | Adwentu — 28 listopada — 1 grudnia 2003 -
Rekolekcje Adwentowe par. Unikow

Rekolekcje — Il Adwentu - 7-10 grudnia 2003 - wolne

Rekolekcje — Il Adwentu — 14 - 17 grudnia 2003 - par. M.B.
Krélowej Polski Polkowice.

Rekolekcje — IV Adwentu - 21-23 grudnia - wolne

J

Tajemnica NAWIEDZENIA
upodobnienie O.Pio do Chrystusa.

Stowo Ojca Pio:
Ojciec Pio w liscie do O. Benedykta — swojego Ojca
Duchowego tak pisze;
(Z listu O.Pio do O. Benedykta 22.10.1922)

"Wizja owej osobistosci znikneta, a ja zobaczytem, ze
moje rece nogi i bok zostaty przebite i ociekaty krwia.
Wyobraz sobie te udreke, ktérej wowczas doznatem i
nadal przezywam prawie codziennie. Rana serca bezu-
stannie krwawi, szczegodlnie od czwartku wieczorem az
do soboty. Méj Ojcze, umieram z bélu z powodu ran i
wynikajacego z tego zazenowania, ktére odczuwam gte-
boko w duszy.

Obawiam sie, ze sie wykrwawie na smierc, jesli Pan
nie wystucha jekéw mojego biednego serca i nie cofnie
tego, co sie we mnie dzieje. Czy Pan Jezus, ktory jest
tak dobry, obdarzy mnie tg taska'? Czy On przynajmniej
uwolni mnie od zawstydzenia spowodowanego tymi wi-
docznymi znakami? Bede bardzo gtosno Go wzywat i
nie przestane btaga¢ Go, by przez Swoje mitosierdzie
zabrat nie rane czy bdl, co jest niemozliwe, skoro nawet
chciatbym by¢ pograzony w bélu, lecz te zewnetrzne zna-
ki, ktére wywotujg u mnie nie do opisania i nie do wytrzy-
mania zazenowanie i ponizenie".

Zastanowmy jakie my$li nasuwajg sie nam, gdy roz-
wazamy ,tajemnice nawiedzenia” Ojca Pio w postaci
Serafina a samego Jezusa.

Rozwazagé, to zupetnie co innego niz doswiadczy¢,
przezy¢! Czy ta tajemnica cos nas kosztuje?

Gdy rozwazamy tajemnice Nawiedzenia przez Maryje
Swietg Elzbiete, jesli okreslamy siebie jako ludzi wierza-
cych w Chrystusa, to stawiamy pytanie:

Jak to jest z naszymi NAWIEDZINAMI:

Chrystus powiedziat: “Bytem gtodny, chory, spragnio-
ny, nagi, w wiezieniu...” i dodat: “Coscie uczynili jednemu
z moich braci najmniejszych mniescie uczynili...”

A nam sie wydawato, ze wystarczy... co wystarczy... ?

Ze wystarcza stowa modlitwy... stowa, ktére faktycznie
nic nie kosztuja... stowa, tyle przeciez ich wypowiadamy
na wiatr, nieraz catkiem niepotrzebnie....

Tyle dyskusji o stabosciach i btedach innych, tyle ra-
chunkéw sumienia zrobionych kolejnym sasiadkom, sa-
siadom, kolezankom z pracy, bratu, siostrze... Tyle rozli-
czeh i wypomnien...

Wypada od czasu do czasu zrobi¢ SOBIE rachunek
sumienia...

Chcemy wreszcie zobaczy¢ belke we wtasnym oku,
by nam nie przestaniata naszych niedociggniec.

llu gtodnych nakarmilismy, tych obcych, co wyciggneli
ku nam swojg dton po pomoc, kiedy ostatni raz odwie-
dzitam swojg chorg kolezanke. llu odzialiSmy biedakow.
llu biedniejszych od nas skorzystato z naszej pomocy.

Nam sie wydaje, ze skoro nie znamy sasiadki z klatki
schodowej, to tak naprawde nic o niej nie wiemy. Skoro
nie wiemy, to dlaczego na jej temat rozmawiamy. Nie o
tym jak jej pomoc, ale rozmawiamy ... no wiasnie. Cza-
sem wstyd sie przyznac.

*

Maryja poszta do Elzbiety, na wiadomosc¢ o tym, ze Elz-
bieta, jej krewna, moze potrzebowac jej pomocy. Wyru-
szyta przez gory. Wyruszyta by stuzy¢ pomoca. Jakze
wielkie na Elzbiecie spoczeto btogostawienstwo. lle tez
Maryja sama doznata radosci.

Dajac blizniemu, swiadczac jemu pomoc, my sami naj-
wiecej otrzymujemy. Chrystus powiedziat, ze “wieksza
jest rado$¢ w dawaniu niz braniu”. Swiadczmy pomoc,
by samemu zyskac¢ sobie w ten sposéb przyjaciét. Swiad-
czac pomoc zyskujemy najwiekszego przyjaciela ... Chry-
stusa.

*

Rozwazajac druga tajemnice z czesci radosnej mamy
okazje zastanowi¢ sie, czy czasem moja religijnos¢ nie
opiera sie na piekno-stowie i obietnicach “gruszek na
wierzbie” wobec Pana Boga i ludzi.

Ojcze nasz... (10x) Zdrowas Mario... Chwata Ojcu...

piesn (moze byc kazda inna - maryjna, lub méwigca o
pomocy bliznim):
BYLA CICHA | PIEKNA jak wiosna,
zyta prosto zwyczajnie jak my.
Ona Boga na swiat nam przyniosta
i na ziemi wsrod tez nowe dni zajasniaty.
Matka, ktéra wszystko rozumie,
sercem ogarnia kazdego z nas.
Matka zobaczyé dobro w nas umie
Ona jest z nami w kazdy czas.
Dzisiaj swiatu potrzeba dobroci,
by niepokdj zwyciezyc¢ i zto,
trzeba ciepta co zycie oztoci,
trzeba Boga, wiec ludziom niesmy go tak jak Ona.
Matka....
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(Il niedziela stycznia)
mysli do homilii NA styczen

Miesiac styczen to czas szczegodlnej refleksji nad na-
rodzinami Jezusa jako czlowieka, ale réwniez czasem
refleksji nad narodzinami cztowieka dla nieba. U progu
zycia naszego na ziemi wkraczamy w zycie inicjujgce
dziatanie Bozej taski w nas przez sakrament chrztu.

Zadaniem naszym jest stawanie sie czlowiekiem
Swietym. Ale swietosc to powr6t do zycia petni taski otrzy-
manej w akcie stworczym Boga wzgledem cziowieka.

Tegoi roku w naszych rozwazaniach siegajac do po-
staci Ojca Pio staramy sie dostrze w nim petmnie czto-
wieczenstwa i wzér do nasladowania.

Ojciec Pio jest cztowiekiem swietym, ale tylko czto-
wiekiem.

Ojciec Pio jest cztowiekiem radosnym. Radosc - jak
wyznaje Chesterton - jest gigantycznym sekretem chrze-
Scijanina, ale czasem fatwiej byto dojrze¢ aniota niz zo-
baczy¢ radosng twarz chrzescijanina. Takie wykrzywie-
nie miato wptyw na niektérych hagiograféw, ktérzy sSwie-
tych ukazali jako ludzi milczacych i nadasanych.

Tymczasem w zyciu Swietych byto odwrotnie: swieci
starajg sie nam przypominac, ze Bog stworzyt nas z
mitosci, abysmy zyli w radosci (...).

Szczegolnym aspektem radosci jest dobry humor, jako
zdolnos¢ do wydobycia na zewnatrz i przedstawienia
tego, co jest Smieszne w rzeczach, o ile nie zawiera wro-
giego stanowiska czy zwyktego wysmiewania, ale dzia-
tanie bystrej i myslacej inteligencji, ktéra wywotuje ludz-
ka sympatie.

Wiasnie takg postawe mamy na mysli, kiedy moéwi-
my o poczuciu humoru ojca Pio podkreslamy jego:
rados$¢, wesotos¢, che¢ zabawy, zartobliwe, bystre,
podobajace sie, i petne aluzji powiedzonka nigdy nie
przemieniajgce sie w ironie.

Jest on radosnym dawca, ktéry z radoscia, z niewin-
nym usmiechem, pochodzacym z czystego serca, stuzy
Bogu i posiada te Swietg rados¢, ktéra w Bogu ma swoj
punkt odniesienia.

Ojciec Pio jest takze wspanialym, petnym zycia,
znakomitym rozméwca, ktory potrafi skupi¢ na sobie
uwage audytorium. Ale to przede wszystkim jego ogro-
my tadunek poczucia humoru nie uchodzi uwadze niko-
go. Bawi sie i rozbawia - w etymologicznym sensie tego
stowa. Wycisza swoje napiecia fizyczne i psychiczne, i
cieszy sie odpoczynkiem w trakcie stuzby ludziom.

Relaksuje sie ("relaxare™: zwolnic, tj. odprezy¢ sie)
uczestniczac - i to chetnie - w rekreacjach wspdlnoty, nie
zapominajac, ze braterska konwersacja jest czystg mi-
toscia, a mitos¢ jest zawsze cenna. Ze swego bogatego
skarbca z tatwoscig wydobywa niewyobrazalne i orygi-
nalne historie, ktére opowiada z fascynujacg swobodg
tak, ze mogto to wywota¢ nawet zazdros¢ najlepszego
narratora.

Umie uzywaé cennej cnoty eutrapelia: nie za duzo,
ani nie za mato. Zartobliwy i uprzejmy, zaangazowany

Bozy cztowiek, ktdry przemienia ciato i dusze w pokoju i
radosci.

Pan Bég obdarowat ludzi réznymi talentami i zo-
bowigzat ich do ich rozwijania. Ojciec Pio uczy, ze nie
wolno siaé Boskich daréw na ziemie jalowg i poro-
$nieta chwastami. Wezwany, aby w powtorzy¢ cos z
Meki Jezusa Chrystusa, kiedy czuje sie "wycisniety przez
prase ciezkich préb", ucieka sie do Boga. Jemu ofiaruje
swoje cierpienia, ale szuka rowniez pomocy u ludzi. Nie
ukrywa swoich tez: sg one jekami natury, jak to okresla
Swiety Leonardo da Porto Maurizio, ktére pozostaty tak-
ze w Swietych. Oni, nasi przyjaciele i wzory do naslado-
wania, uczg swoim zachowaniem, nas, ubogich synow
Chrystusa, jak mozemy wyzali¢ sie przed Panem Bo-
giem nie obrazajac Go.

Pomimo zatopienia w morzu Bozej mitosci, ojciec
Pio jest przekonany, ze sam jest najwiekszym grzesz-
nikiem. Dzieje sie tak z powodu jego zakorzenienia w
Swietej pokorze, ktéra tworzy pustke w duszy, aby przy-
gotowac¢ miejsce Bogu przychodzacemu wypetnic ja.
Wiem doskonale - pisze ojciec Pio - ze nie posiadam w
sobie niczego, co mogtoby byé w stanie przyciggnaé
wzrok naszego najstodszego Jezusa. To jego dobro¢ wy-
petnita mojg dusze wieloma dobrami.

Jego przyktad pokazuje nam, ze uwolnienie sie od
wad jest konieczne, aby osiggnac¢ swietos¢. Ale jest
réwniez prawda, ze swietos¢ nie oznacza uwolnienia od
wszelkich wad. Ojciec Pio radzi nam postepowac z nie-
cierpliwoscig tak, jak z ktebkiem wetny: dobrotliwie sta-
rac sie, aby miec cierpliwosé. Nie chce upas¢ na duchu
i chce tej cnoty dzieki pomocy Jezusa i Maryi.

Umie kocha¢ szczerze i prosto, tak jak kazdy czio-
wiek. PrzyjaZnie traktuje wszystkich i tak tez rozwigzuje
problemy, nawet te najbardziej skomplikowane. On,
prawdziwy poeta zycia, wskazuje na koniecznos$¢ po-
siadania jasnej i pieknej wizji zycia: Kto chce kochac¢
Boga, moze to robi¢. Wystarczy odrzucié¢ nieporzadek.
Kiedy tworzy sie porzadek, kocha sie Boga. Kocha Boga
i cate stworzenie.

Prawdziwy syn Swietego Franciszka z Asyzu nie ak-
ceptuje opozycji pomiedzy Stworca a stworzeniem. To
nie natura jest skazona, lecz wola, ktéra jg psuje. Nie
mozna czci¢ Stworzyciela, przeklinajac stworzenie, to
prawie tak, jakby Bog Odkupiciel przeszkadzat nam wie-
rzy¢ w Stworzyciela. Natura ludzka jest zta tylko wtedy,
kiedy zostaje oderwana od Boga.

Nadprzyrodzona mysl nie powoduje, ze sprawy tego
Swiata stajg sie godne pozatowania, ale przywraca im
na nowo wnetrze, ktérego zostata pozbawiona.

H Wydarzenia z zycia Ojca Pio

6 stycznia 1903 r. - Opuszcza dom rodzinny i wstepuje do nowi-
cjatu kapucynéw w pobliskim Morcone.

22 stycznia 1903 r. - Po odprawieniu rekolekcji przyjmuje kapu-
cynski habit oraz imig¢ zakonne brata Pio (Piusa) z Pietrelciny.

22 stycznia 1904 r. - Brat Pio, wyrdzniajacy sie zdyscyplinowa-
niem i postuszenstwem, po ukonczeniu nowicjatu sklada pierwsze
$luby zakonne.

25 stycznia 1904 r. - Udaje sie do zakonnego seminarium w San
Elia a Pianisi, by studiowac filozofie, a potem do Montefusco gdzie

studiuje teologie.
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Cuda sie ZDARZAJA !

Czcigodny Ojcze!
Spotkali$my sie ostatnio w Terliczce.

Mam na imie Krzysztof i prowadze codziennie w szpitalu
modlitwy do $w. Ojca Pio i rézaniec do Matki Bozej Fatimskie;.
Bardzo bym Ojca prosit o przysytanie mi nadal materiatéw
dotyczacych Ojca Pio i Grup Modlitwy i jesli to mozliwe to pro-
sitbym o plyte CD z piosenkami o $w. Ojcu Pio.

Teraz kilka zdan o sobie:

Moje zycie od mtodych lat bylo bardzo burzliwe, prawde
mowigc bytem daleko od Boga, ale On zawsze byt blisko mnie.

Poznatem w koncu swojg zone, jest niepetnosprawna po
chorobie Heinego-Medina. Mam syna, ktéry ma 11 lat.

W kazdym razie zapisatem sie do Grupy Modlitewnej. Po
roku czasu przyszta mi mysl, a wtasciwie to sam Bog podsu-
nat i ja, zebym podjat sie prowadzenia w szpitalu modlitwy,
zeby od siebie da¢ przyktad wszystkim chorym, ze potrzebujg
modlitwy, ze w chorych obecny jest Chrystus, ze dopuscit te
czastke cierpienia, nie jako kare, lecz z mitosci, zeby przez
swoje cierpienie mogli przekaza¢ innym przyktad wiernosci i
wytrwatosci, zeby poznali iz Jezus cierpiat i nadal cierpi, a
Bog najlepiej wie co jest dobre dla cztowieka, dla jego duszy i
wewnetrznego uzdrowienia. Bog jest najlepszym wychowaw-
cg i uczy w tren sposob zawierzenia swojej Opatrznosci.

Ale prosze mi wierzy¢, ze nie od razu poszedtem za gtosem
pana, miatem duze opory, po prostu nie chciatem.

Ale im bardziej stanowczo odrzucatem te mysl, tym wiecej
mnie nurtowata. W koncu powiedziatem sobie, skoro musze,
to zrobig tak, ale z pewnoscig nic z tego nie bedzie.

Myslatem, Zze kapelani nie zgodzg sie, ale gdy po Mszy Swie-
tem poszedtem z propozycjg, czy moge prowadzi¢ takie mo-
dlitwy, zgodzili sie bez najmniejszego oporu,. Bytem tym bar-
dzo zaskoczony i juz w tym samym dniu rozpoczatem modli-
twy.

Miatem jeszcze nadzieje, ze ludzie nie bedg przychodzié.
Mylitem sie bardzo. Zanim przygotowatem sie duchowo do
prowadzenia modlitw, kaplica zapetnita sie ludzmi. Bytem w
wielkim zaktopotaniu, miatem niesamowita treme. Ale po zna-
ku krzyza wszystko mingto, czutem sie tak jakbym prowadzit
modlitwy od d dtuzszego czasu.

W styczniu minie dwa lata, jak Pan postawit przede mna to
zadanie, na ktdre jak napisatem powyZzej — odpowiedziatem.
Codziennie (oprécz 23 dnia miesigca, gdyz w tym dniu wy-
jezdzam do sanktuarium Ojca Pio Terliczce) modle sie z cho-
rymi, rozdaje obrazki Ojca Pio z Koronka do Serca Jezusowe-
go i zbieram intencje modlitw i prodby do Boga przez wsta-
wiennictwo Ojca Pio i podziekowania — bo one tez sg i zawoze
do Terliczki.

Bardzo duzo pomaga mi o. Jan Sochocki - kustosz Sanktu-
arium Matki Bozej Fatimskiej i Ojca Pio w Terliczce — to on
przekazuje mi obrazki Ojca Pio i mate relikwiarzyki O.Pio.

O.Pio teraz opisze jak wedrowatem do Rzymu na kanoniza-
cje Ojca Pio.

Nigdy nie spodziewatem sie, ze w mojej ludzkiej biedzie
otrzymam taka taske od Boga za wstawiennictwem Ojca Pio.
Prawde moéwigc marzytem, zeby pojecha¢ do Wioch, ale to
byto dla mnie nierealne. Nawet sam siebie pocieszatem, ze
po co mam tam jecha¢, skoro moge nawiedzaé sanktuarium
Ojca Pio w Terliczce — tu mam drugie San Giovanni Rotondo i
w ten sposob pogodzitem sie z mojg sytuacja. Ogladatem fil-
my o Ojcu Pio, duchowo taczytem sie z San Giovanni Roton-
do. Ale w sercu mowitem sobie, ze jesli Ojciec Pio umozliwi mi

modlitwe na swoim grobie to do konca zycia bede Jego du-
chowym synem.

Zbyt dlugo na interwencje boza za wstawiennictwem Ojca
Pio nie czekatem. Znalazt sie jeden ze sponsoréw i wszystko
mi optacit, i w ten sposdb zaistniata mozliwos¢ uczestniczenia
w kanonizacji Ojca Pio. | stato sie — uczestniczytem w kanoni-
zadji.

W kazdym razie nadal bede prowadzit modlitwy z chorymi,
bo wierze, ze Bog do tego mnie powotat, a Ojciec Pio do tego
sie przyczynit.

Chorzy w szpitalu zmieniajg sie co tydzien, co dwa tygo-
dnie, wracajg do swoich rodzin i domoéw i tgczg sie duchowo z
nami i w ten sposob powieksza sie rodzina modlitewna — ta
rodzina Ojca Pio modlaca si¢ za chorych i cierpigcych. Ci
ktorzy wrocili do zdrowia modlg sie za przybywajacych do szpi-
tala i przygotowujgcych sie do operac;ji i zabiegéw. To dzieto
zawierzam Jezusowi, Matce Jezusa i Ojcu Pio.

(...) — Krzysztof

Chciatbym zlozy¢é swiadectwo mojego
uzdrowienia za wstawiennictwem
sw. Ojca Pio

W czwartek 30.05.2002 r. (Boze Ciato) zostatem w stanie
bardzo ciezkim przewieziony do szpitala (udar mézgu i wylew
prawostronny). Swiadomo$é moja ograniczata sie do minimum,
a zatem prawie nic nie pamietam z tego okresu. W swojej
podswiadomosci pamietam tylko, ze miatem czesto torsje. W
przebtyskach swojej Swiadomosci i zachowaniu sie wzgledem
mnie bliskich mi oséb wiedziatem, ze mam niedowtad prawej
reki i prawej nogi, oraz utrate mowy.

Taki stan trwat przez dwa dni i dwie noce. W tak ciezkim dla
mnie czasie byty odprawione dwie Msze Swiete oraz btagalne
modlitwy wstawiennicze przy zapalonych swiecach, a ofiaro-
wane Bogu przez moich bliskich i przyjaciét przez wstawien-
nictwo $w. Ojca Pio. Trzeciego dnia w godzinach rannych, po-
czutem przecudng won kwiatéw. Czutem zapach fiotkéw. Upa-
jatem sie tym zapachem ditugg chwile. W mojej ograniczonej
$wiadomosci musiato to trwac jakis czas, bo upojony tym za-
pachem przyszta mi do gtowy mys| potaczona ze swiadomo-
$cig obecnosci $w. Ojca Pio przy mnie. W moim odczuciu przy-
szedt on do mnie, aby mi powiedzie¢, ze kocha mnie na réwni
ze wszystkimi duchowymi dzieémi swymi i ze bedzie wstawiat
sie za mng do Ojca naszego w Niebie przez oredownictwo
naszej Matki taskawej — Uzdrowienie chorych.

Stowa dotrzymat, bo uzdrowienie mi wyprosit u Pana na-
szego. W potudnie tego dnia z zong i dzieémi moglismy wspal-
nie dziekowa¢ Bogu, ze przez wstawiennictwo naszego ojca
duchowego $w. Ojca Pio i oredownictwo naszej Matki —Po-
Sredniczki wszelkich task, zaczat postepowac proces mojego
uzdrowienia. W dniu tym, odzyskatem petng swiadomos$¢ i
mogtem poruszac stopg i dionig i wydobywatem z siebie poje-
dyncze stowa. Kazdego dnia odczuwatem postepy mojego
uzdrowienia.

Po tygodniowym pobycie w szpitalu poruszatem juz nogag i
reka dos¢ swobodnie, a po korytarzu szpitalnym zaczatem
stawia¢ juz pierwsze kroki. W $rode 12 czerwca zostatem
wypisany ze szpitala i o wkasnych sitach (a raczej powinienem
powiedzie¢ o Bozych sitach) przeszedtem ponad 600 metrow
do samochodu i powrdcitem do domu.

Swiadectwo to sktadam, aby zaswiadczy¢ o niezgtebionym
mitosierdziu i niepojetej mitosci Boga wzgledem cztowieka.

Pragne réwniez zaswiadczy¢é o mitosci naszego ojca du-
chowego sw. Ojca Pio wzgledem swoich dzieci duchowych i
swojego wstawiennictwa za nimi przez oredownictwo naszej
Matki — Posredniczki wszelkich fask.

,Chwata Panu”
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»Dom Ulgi w Cierpieniu to miejsce w ktérym kazdy cier-
piacy znajdzie fachowa pomoc i opieke medyczna, ale
przede wszystkim wsparcie duchowe, ludzkie ciepto, tro-
ske i mitos¢" bt. Ojciec Pio
,DOM ULGI W CIERPIENIU"
dla sierot niepetnosprawnych

im. Ojca Pio w Rzeszowie

przy parafii

Matki Bozej Saletyriskiej o'
35-036 Rzeszow, |

ul. Dagbrowskiego 71

Stowarzyszenie zostato
zarejestrowane przez Sad
Rejonowy w dniu 4 czerwca *
2001 r. w Krajowym Rejestrze 4%
Sadowym Nr KRS 0000017202.

Gtéwnym inicjatorem powotania Stowarzyszenia sq funda-
torki dziatki, ktore ofiarowaty na ten cel 65 aréw ziemi.

Stowarzyszenie zrzesza osoby wychowujace dzieci z moé-
zgowym porazeniem dzieciecym, dzieci z uposledzeniem
umystowym, inwalidéw narzgadu ruchu oraz grono fachowcéw:
pracownikdéw naukowych, lekarzy, architektow, inzynierow
budowlanych.

Glownym celem Stowarzyszenia jest
wybudowanie ,,DOMU ULGI W CIERPIENIU"

W domu tym siostry zakonne, duszpasterz oraz grono leka-
rzy i wolontariuszy sprawowac beda statg opieke duchowsg,
medyczng oraz kompleksowa rehabilitacje nad niepetnospraw-
nymi osobami.

Z pomocy specjalistow korzysta¢ bedg mogty takze osoby z
poza osrodka z wyzej wymienionymi zaburzeniami.

,Cztowiek, ktory przezwyciezajac samego siebie - po-
chyla sie nad ranami swego nieszczesliwego brata,
zanosi do Boga najpiekniejsza modlitwe, ztozong z
ofiary, z przezywanej i spetnionej mitosci"

bt. Ojciec Pio

Rzezby Ojca Pio (figura ok. 180 - 200 cm)
Jozef Siwon

towce 189

37-554 towce

tel. 0-16 / 622 25 37

Rzezby od p. Siwonia posiada
GM w Dzierzawach,Nowej Soli,
Pile, Katkowie

»Umiesémy chorych i niepetnosprawnych
w centrum naszego zycia. Otoczmy ich troska
i uznajmy z wdziecznoscia dlug, jaki mamy
wobec nich.
Sadzimy, ze to dajemy,
tymczasem uswiadamiamy sobie,
ze to oni nas ubogacili"
Jan Pawet Il

Ojciec Pio nosit przez 50 lat na swoim ciele znaki meki
Chrystusa (stygmaty). Dokonat dziet ktére uczynity jego zy-
cie ,cudem dla swiata" XX wieku.

Posiadajac dar wypraszania dla chorych taski uzdrowienia i
gteboka troska o dusze z wrazliwoscig na ludzkie cierpienie,
stat sie inicjatorem budowy zespotu szpitalnego w San Gio-
vanni Rotondo, ktéry nazwat Domem Ulgi w Cierpieniu - kom-
pleksu (miasteczka) szpitali najnowoczesniejszych na Swie-
cie i na najwyzszym poziomie.

Przez Dom Ulgi w Cierpieniu ojciec Pio pragnat ukazac¢, ze
zwyczajne cuda Boze dokonujq sie przez nasze mitosierdzie.
* * %

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY:
* NOWE RODZINY,
* WOLONTARIUSZY, SPONSOROW, ORGANIZACJE
POZARZADOWE,
* ADMINISTRACJE SAMORZADOWA,, ADMINISTRA-
CJE RZADOWA,
* KASY CHORYCH,
* PROFESJONALISTOW, MEDIA

KONTAKT Z NAMI:

»otowarzyszenie na rzecz Oséb Niepetnosprawnych
im. Ojca Pio" przy parafii Matki Bozej Saletynskiej
35-036 Rzeszow,

ul. Dabrowskiego 71

KONTO: Wschodni Bank Cukiernictwa S.A. w Lubli-
nie O/Rzesz6w - Nr Konta: 14601077-27016-131241

Osrodek Rechabilitacyjny im O.Pio

W czasie mojej wedréwki z ,nawiedzeniem” parafii, w kto-
rych dziatajg, lub tez majg powsta¢ Grupy Modlitwy Ojca Pio
przejezdzam przez rézne miejscowosci. Takie wedrowanie
uczy pokory (kiedy to dfuzszy czas po ciemku, gdy dojezdza
sie wieczorem poszukiwac koSciota i plebanii - cate szcze-
Scie, Zze w habicie - to rozpoznajg we mnie kaptana kapucy-
na), cierpliwosci (czasami trzeba jechac dtuzszy czas za trak-
torem), postuszenstwa prawu panstwowemu (Kodeks Dro-
gowy)

| otéz (19/20 pazdziernika) w czasie wedréowki do Ropicy
Polskiej, gdzie miatem gtosi¢ kazania promujace Osobe Ojca
Pio i Grupe Modlitwy Ojca Pio zostatem zaproszony przez
animatora Grupy Modlitwy w Gromniku do odwiedzin ich ko-
Sciota i rodziny. Jechatem samochodem od Grybowa w kie-
runbku Tarnowa przez Stréze, byto ciemnawo, niemniej zoba-
czytem nowy wyktadany marmurami z zewnatrz budynek z na-
pisem: ,Osrodek Rechabilitacyjny im Ojca Pio”.

Okazalo sie, ze to ,$wieza” budowla. Mam nadzieje, ze co$
wiecej bedzie mozna w przyszitosci przeczyta¢ dobrego o tym
Osrodku - imieniem Ojca Pio.

* E

Bardzo mile wspominam moje odwiedziny w parafii Ropica
Polska, gdzie proboszczem i zarazem moderatorem (Kierow-
nikiem duchowym) jest bliski rodak (z Rudnika, byt sgsiadem
w parafii farnej w Kro$nie, w latach osiemdziesigtych, gdy pra-
cowatem tam jako przetozony klasztoru i proboszcz oraz kate-
cheta mfodziety licealnej ) ks. Stanistaw Makowiecki - tel.
(18) 352 63 88

a animatorem: Damian (i zona Iza) Marondel

Mozemy zatem mdwi¢ o upublicznieniu - (podaniu do wia-
domosci fakt istnienia - juz od dtuzszego czasu) Grupy Modli-
twy Ojca Pio w parafii Mitosierdzia Bozego w Ropicy Polskiej
koto Gorlic.

br. Bogustaw Piechuta OFMCap
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BOZE NARODZENIE

[ spotkanie oplatkowe.]

Na spotkanie optatkowe zapro$Smy w swoim sercu réwniez bliskich z naszych rodzin, mozemy przyprowadzi¢ znajomych, zwtaszcza
osoby samotne, niech przezyjg w naszej wspdlnocie chwile radosci. Starajmy sie wprowadzi¢ klimat bardzo rodzinny. Niech
razem z nami to spotkanie przezywajq rowniez: $wiety Franciszek i btog. Ojciec Pio. Kiedy zgromadzg sie wszyscy zaczynamy
Spiew koledy: Wsrdéd nocnej ciszy.... w tym czasie zapala sie $wiatto na choince i $wiece (wzglednie kilka $wiec) na stole. Po
od$piewaniu koledy, kaptan, animator, wzglednie osoba prowadzgca spotkanie rozpoczyna:

W imie Ojca i Syna, i Ducha swietego. Amen.
nastepnie:

W tej uroczystej chwili wychwalajmy Boga, naszego
Ojca, za Swieta noc, ktora teraz wspominamy, a w
ktérej Jego Syn, Jezus Chrystus narodzit si¢ z Maryi
Dziewicy. Przezyjemy tamto wydarzenie opisane w
Ewangelii:

Moze przeczytac inna osoba
SLOWA EWANGELII WEDLUG SW. LUKASZA
"W owym czasie wyszlo rozporzadzenie Cezara Au-
gusta, zeby przeprowadzi¢ spis ludnosci w catym
panstwie. Pierwszy ten spis odbyt sie, gdy wielko-
rzadca Syrii byt Kwiryniusz. Wybierali sie wiec wszy-
scy, aby sie daé¢ zapisaé, kazdy do swego miasta.
Udat sie takze Jozef z Galilei do Judei, do miasta
Dawidowego zwanego Betlejem, poniewaz pocho-
dzit z domu i rodu Dawida, zeby sie daé zapisa¢ z
poslubiong sobie Maryja, ktéra byta brzemienna. Kie-
dy tam przebywali nadszedt dla Maryi czas rozwig-
zania. Porodzita swego pierworodnego Syna, owi-
neta go w pieluszki i potozyta w ztobie, gdyz nie byto
dla nich miejsca w gospodzie.
W tej samej okolicy przebywali w polu pasterze i trzy-
mali straz nocng nad swoim stadem.
Naraz stanat przy nich Aniot Paninski i chwala Paniska
ich oswiecita, tak ze bardzo sie przestraszyli. Lecz
Aniot rzekt do nich: "Nie bodjcie si¢e! Oto zwiastuje
wam radosé wielka, ktéra bedzie udziatem catego
narodu: dzi§ w miescie Dawida narodzit sie wam
Zbawiciel, ktérym jest Mesjasz, Pan. A to bedzie zna-
kiem dla was. Znajdziecie Niemowle, owiniete w pie-
luszki i lezace w ztobie". | nagle przytaczylo sie do
Aniota mnéstwo zastepdéw niebieskich, ktére wielbi-
ty Boga stowami: "Chwata Bogu na wysokosciach,
a na ziemi pokdj ludziom dobrej woli".
Oto stowo Panskie.
Po odczytaniu Ewangelii rozpoczynamy modilitwe. Moz-
na wczesniej poszczegdlne wezwania rozdzielic miedzy
rézne osoby i utozy¢ wtasne, zgodnie z potrzebami wspdl-
noty.
WSPOLNA MODLITWA

Chrystusa, ktory przyszedt na swiat, aby nas zba-
wi¢, proSmy stowami:

(powtarzajg wszyscy): Obdarz nas mitoscia i poko-
jem!

Panie Jezu udziel naszej wspdlnocie daru mitosci,
zgody i pokoju.

Obdarz nas mitoscia i pokojem!

Panie Jezu obdarz szczesciem i radoscia takze na-
szych sgsiaddw, przyjaciot i znajomych.
Obdarz nas mitoscia i pokojem!

Panie Jezu, wszystkich opuszczonych, samotnych,
chorych i nieszczesliwych pociesz i umocnij Dobrg
Nowing zbawienia.

Obdarz nas mitoscia i pokojem!

Panie Jezu zmartych z naszych rodzin: (tu wymie-
niamy imiona zmartych z naszych rodzin) obdarz
szczesciem i wiecznym zbawieniem.

Obdarz nas mitoscia i pokojem!

Zjednoczeni w mitosci, odméwmy wspélnie modli-
twe, ktérej nauczyt nas Jezus Chrystus; Ojcze nasz...

Poleémy Bogu przez posrednictwo Matki Jezusa
Chrystusa nasza wspoélnote, nasze rodziny, naszych
przyjaciot, sasiadow, gosci, samotnych i chorych.

Zdrowas Mario...

Panie Boze Ty sprawites, ze Swieta noc Twojego
Narodzenia zajasniata blaskiem prawdziwej swiatto-
Sci Twojego Syna; spraw, abysmy jasnieli blaskiem
Twojej Swiattosci w naszym codziennym postepo-
waniu.

Poblogostaw nas i te optatki, ktorymi bedziemy sie
dzieli¢ zwyczajem naszych ojcow. Naucz nas dzieli¢
sie chlebem, mitoscia i Zyczliwoscia z kazdym czto-
wiekiem. Obdarz nas wszystkich Twoim pokojem,
abysmy wspélnie stawili Twoja ojcowska dobro¢.
przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Po odmdwieniu tej modlitwy wszyscy sktadajg sobie
zyczenia. Najpierw kaptan i animator(ka) sktadajg wszyst-
kim, nastepnie kazdy kazdemu indywidualnie, tamigc sie
optatkiem. (W niektorych Srodowiskach optatek nasyca
sie miodem, w innych po ztozeniu zyczen, i potamaniu
sie optatkiem wkiada sie pod talerz).

Po zyczeniach (zachowujgc wszystkie inne zwyczaje
regionu) kaptan animator(ka) rozpoczyna modlitwe przed
positkiem:

Pobtogostaw Panie Boze nas, ten positek, tych kté-
rzy go przygotowali i naucz nas dzieli¢ sie chlebem i
radoscia ze wszystkimi. Przez Chrystusa Pana na-
szego. Amen.

Zasiadajac do stotu pamietajmy o pozostawieniu jed-
nego miejsca przy stole dla niespodziewanego goScia,
przed tym tez talerzem stawiamy zapalong $wiece CA-
RITAS, jako wyraz naszej jednosci z tymi, ktorzy przezy-
wajg wigilie w domach dziecka, domach "pogodnej sta-
rosci", a tak czesto w samotnosci czterech Scian swoje-
go domu.Po positku Spiewamy wspblnie koledy i pasto-
ratki, starajgc sie , szczegdlnie mtodym przekazac te stare
polskie, by uchroni¢ je od zapomnienia.

Pamietamy o tych, ktérzy sg nieobecni, jesli sg chorzy w
domach staramy sie, aby ktos z uczestniczacych w optat-
ku zaniést im optatek i symboliczng czastke positku.
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PIELGRZYMKA do San Giovanni Rotondo

Uroczyste rozpoczecie pielgrzymki i wyjazd z Wroctawia par. sSw.
Augustyna ul. Sudecka 90 - Ojcowie Kapucyni - mozna wsiada¢ w
Myslenicach, Krakowie - autokar z Dobczyc k. Krakowa

)
Odpowiedzialnym, organi-
zatorem i pilotem jest
0O.Bogustaw Piechuta

kosztach pielgrzymaki;
hotelu w Rimini;

nocleg w klasztorze (hotelu) Foligno;
8 czerwca 2003 -zwiedzanie Asyzu, nocleg w Foligno;

nocleg Fiuggi;

14 czerwca 2003 - wyjazd do Loreto - nocleg w Rimini;

\.

5 czerwca 2003 - godz. 13.00 pakowanie autokaru, 14.00 - Msza $w.; ok. 15.00
- wyjazd; positek na pierwszy dzien pielgrzymki wtasny, pozniej wspolny, w

6 czerwca 2003 - dojazd do Padwy - zwiedzanie (Italia in Miniatura) - nocleg w

7 czerwca 2003 - wyjazd do La Verna (tam $w. Franciszek otrzymat stygmaty) -

9 wrzesnia - Wyjazd do Rzymu - Bazylika $w. Pawta za Murami, katakumby -

10 czerwca 2003 - Rzym - AUDIENCJA - zwiedzanie w miare mozliwosci
Bazylika sw. Piotra, moze bedzie mozliwos¢ wejscia na kopute Bazyliki (3,5
euro) i (za wlasng opftatg ok. 10 euro) - Muzea Watykanskie;

11 czerwca 2003 - Zwiedzanie Rzymu - Bazylika $w. Jana, Matki Bozej Wiek-
szej, Kwirynat, Fontanna di Trevi, Kapitol, Forum, Koloseum;

12 czerwca 2003 - wyjazd rano na Monte Cassino nastepnie - Pietrelcina
(miejsce urodzin O.Pio) - nocleg na kampingu (San Lorenzo) w Mattinata;

13 czerwca 2003 - wyjazd rano do Monte San Angelo i do San Giovanni Roton-
do wspolne modlitwy (Droga Krzyzowa), czas wiasny - nocleg w Mattinata;

15 czerwca 2003 - Wenecja, zwiedzanie, positek, wyjazd do Polski ok. 19.00;
16 czerwca - powr6t do Wroctawia ok. 13.00 do Krakowa (Myslenic) ok. 17.00

Pielgrzymka ma charakter for-
macyjny zainteresowanych
ksztattowaniem siebie w duchu
Ojca Pio celem wigczenia sie w
dziatalno$¢ w ramach Grup Mo-
dlitwy Ojca Pio.

Dlatego wedrujemy szczegdlnie
po miejscach franciszkanskich:
Padwa (Swiety Antoni), Alwernia
(tam sw. Franciszek otrzymat
stygmaty), Asyz (miejsce urodzin
i dziatalnosci $w.Fanciszka), za-
trzymujemy sie w Pietrelcina
(miejscu urodzin O.Pio), San
Giovanni Rotondo (miejscu pot-
wiekowej dziatalnosci O.Pio),
Monte San Angelo (miejscu
szczegOlnie umitowanym przez
Ojca Pio), oraz: Loreto - Maryj-
ne sanktuarium ltalii (blizniacze
dla Czestochowy) itd... RZYM -
audiencja (a takze San Marino i
Wenecja).

J

Wyjezdzamy jako jedna rodzina, ktdra pragnie poznac franciszkanska duchowos¢ Ojca Pio z Pietrelcina, stad nasza formacja
w czasie pielgrzymki jest na wskros franciszkanska przygotowujgca nas do dziatalnosci w Grupach Modlitwy Ojca Pio.

Planowany koszt: 590 zt i 225 euro daje to w ztotéwkach
(w catosci) sume ok. 1500 zi.

W kosztach pielgrzymki WSZYSTKO to co jest wymagane do
dobrego przezycia pielgrzymki (przejazd, noclegi, wyzywie-
nie, wstepy, ubezpieczenie NW

UWAGI:

b - kieszonkowe - zalecane - ok. 100 euro, nie potrzeba bra¢
koron czeskich,

Dodatkowo bierzemy 4 euro na przejazdy w Rzymie [metro] i
2 euro na autobus {tam i spowrotem w SGR}. Wejscie do ka-
takumb i waporetto w Wenecji w kosztach pielgrzymki.

UWAGA .

Ubezpieczenie pielgrzymow - podstawowe - "NW" = od nie-
szczesliwych wypadkéw. W przypadku, gdy kto$ uwaza za
stosowne moze sam siebie ubezpieczy¢ od kosztéw leczenia.
Podstawowe ubezpieczenie "NW" nie obejmuje przypadkéw

zawatu serca i sprowadzenia ciata do Polski.

Przedptata 350 zt u O. Bogustawa (lub we Wroctawiu u P.
Jana Paluszka):

0. Bogustaw Piechuta OFMCap

Tenczyn 312

32 - 433 Lubien

tel/fax: (018) 268 30 83 lub (0) 602 601 146

Doptata 240 zt i 225 euro w autokarze, lub w przypadku Wro-
ctawia na miejscu u p. Jana P.

W koszty trzeba wliczy¢ réwniez ofiary sktadane na tace pod-
czas Mszy $w. odprawianych w poszczegoélnych sanktuariach
(ok. 0,5 euro w czasie kazdej Mszy $w.) - czyli razem ok. 5
euro.
WYZYWIENIE - $niadanie, lekki positek w ciagu dnia przygo-
towany pod kierunkiem p. Jana Paluszka oraz obiado-kola-
cja.

NOCLEGI - 5 w hotelach, 2 w naszym klasztorze w Foligno k.
Asyzu, oraz 2 na przepieknym kampingu w Mattinata (k. Monte
San Angelo - San Giovanni Rotondo).

Absolutnie nie wolno wyjezdzaé¢ ludziom chorym na serce - w tym przypadku konieczna

jest pisemna zgoda lekarza!

Zgtoszenia u O. Bogustawa
O. Bogustaw Piechuta OFMCap
Tenczyn 312

32 - 433 Lubien

tel/fax (018) 268-30-83

lub: (0) 602 601 146

Zgtoszenia we Wroctawiu
adres: Jan Paluszek

ul Spadochroniarzy 8/25
53-320 Wroctaw

tel. 071-7934252

Telefon do kierowcy
Kazimierz Swornik
Skrzynka 7

32-410 Dobczyce

tel. 0 - 601505433
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